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Gesunder und kraftiger Riicken | Einfiihrung
Tom Bernd Daumichen, F24W30214, Pritzerbe

, 17:00 - 18:00 Uhr, 9x Di 48,00 € / erm. 33,60 €
Tom Bernd Daumichen, F24W30215, Pritzerbe

, 18:00 - 19:00 Uhr, 9x Di 48,00 € / erm. 33,60 €

Hatha-Yoga | Einfiihrung
Tom Bernd Daumichen, F24W30111, Pritzerbe

, 15:15-16:45 Uhr, 9x Do 72,00 €/ erm. 50,40 €
Tom Bernd Daumichen, F24W30112, Pritzerbe

, 17:00 - 18:30 Uhr, 9x Do 72,00 €/ erm. 50,40 €
Tom Bernd Daumichen, F24W30113, Pritzerbe

,19:00 - 20:30 Uhr, 9x Do 72,00 € / erm. 50,40 €

Gesund im Alter durch aktive Bewegung | Einfiihrung
Christin Cammradt, F24W30203, Werder
, 14:30 - 16:00 Uhr, 10x Do 80,00 € / erm. 56,00 €

Fit und gelenkig im Alter: Gymnastikkurs zum
Einstieg | Einfiihrung
Margrit Luttger, F24W30206, Werder
, 14:30 - 15:30 Uhr, 12x Do 73,60 € / erm. 51,60 €

Line Dance | Einfiihrung
Kerstin Brandt, F24W30220, Werder
, 17:00 - 18:00 Uhr, 15x Fr 80,00 €/ erm. 56,00 €

Line Dance — Das Kennlernprogramm fiir neue
Energie | Grundlagen
Kerstin Brandt, F24W30221, Werder
, 18:05 - 19:05 Uhr, 15x Fr 80,00 € / erm. 56,00 €

Line Dance fiir ,,Alle“ | erweiterte Grundlagen
Kerstin Brandt, F24W30222, Werder
, 19:10 - 20:10 Uhr, 15x Fr 80,00 €/ erm. 56,00 €

Yoga - innere Balance | Einfiihrung in kleiner Gruppe
Eva Kowalski, F24W30100, Werder
, 17:00 - 18:30 Uhr, 10x Mo 106,00 €/ erm. 74,20 €

»Stehen wie eine Kiefer” — Qigong zur Stabilisierung
des Korpers | Einfiihrung
Marianne Klues-Ketels, F24W30122, Werder
, 18:15 - 19:30 Uhr, 12x Mo 92,00 €/ erm. 64,40 €
Marianne Klues-Ketels, F24W30123, Werder
, 19:45 - 21:00 Uhr, 12x Mo 92,00 €/ erm. 64,40 €

Hatha-Yoga | Einfiihrung
Elisabeth Wessel, F24\W30104, Werder

, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x Do 80,00 €/ erm. 56,00 €
Elisabeth Wessel, F24\W30105, Werder

, 19:45 - 21:15 Uhr, 10x Do 80,00 €/ erm. 56,00 €

Wirbelsdulengymnastik und Riickentraining | Einfiihrung
Iris Penseler, F24W30210, Werder
,16:50 - 17:50 Uhr, 9x Do 48,00 € / erm. 33,60 €

Feldenkrais — Lektionen im Liegen und Sitzen | Einfiihrung
Antonia Kaps, F24W30114, Werder

, 11:00 - 12:30 Uhr, 9x Di 95,40 € / erm. 66,80 €
Antonia Kaps, F24W30115, Werder

, 09:15 - 10:45 Uhr, 9x Di 95,40 € / erm. 66,80 €

Schnupperkurs: Riickbildungskurs | Einfiihrung
Bettina Kaminski, F24W30218, \Werder
, 11:30 - 12:30 Uhr, 6x Di 42,40 €/ erm. 29,70 €



Schnupperkurs: Beckenbodenfitness fiir Frauen |
Einfiihrung
Bettina Kaminski, F24W30212, Werder

, 18:00 - 19:00 Uhr, 6x Di 42,40 € / erm. 29,70 €
Bettina Kaminski, F24W30213, Werder

, 10:00 - 11:00 Uhr, 6x Di 42,40 € /erm. 29,70 €

Outdoor Winter-Waldbaden | Einfiihrung
Simone Vof3, F24W30141, Werder
, 10:00 - 12:15 Uhr, 1x Sa 15,90 € / erm. 11,20 €

Schnupperkurs: Qigong | Einfiihrung
Jaisana Méfers, F24W30124, Schwielowsee
,18:30 - 20:00 Uhr, 5x Do 46,00 €/ erm. 32,20 €

Qigong und Shiatsu — Bewegung und Beriihrung |
Einfiihrungsworkshop
Marianne Klues-Ketels, F24W30130, Werder

, 10:00 - 16:30 Uhr, 1x Sa 42,40 €/ erm. 29,70 €

Outdoor Waldbaden trifft Qigong | Einfiihrung
Simone VoB}, F24W30128, Werder
,09:30 - 14:30 Uhr, 1x Sa 31,80 €/erm. 22,30 €

»Zeit fur Dich“ — mit einem Tag der Achtsamkeit |
Einfiihrung
Stephanie Reipen, F24W30140, Werder

, 10:00 - 14:45 Uhr, 1x Sa 31,80 €/ erm. 22,30 €

Aromakunde - dtherische Diifte kennenlernen | Einfihrung
Daniela Zippan, F24W30401, Werder
, 11:00 - 14:30 Uhr, 1x Sa 21,20 €/ erm. 14,90 €

Einfiihrung in die Meditation mit Elementen des
Hatha-Yoga | Workshop
Elisabeth Wessel, F24W30150, Werder

, 11:00 - 14:00 Uhr, 1x Sa 21,20 €/erm. 14,90 €

Sprachen

Schnupperkurs: Chinesisch A1 | Anfanger*innen
Yichun Wang, F24W40201, Werder
28.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 5x Mi 56,00 € / erm. 39,20 €

Englisch A1.2 | Aufbaukurs in kleiner Gruppe
Christin Scholz, F24W40601, Werder
11.01.2024, 16:30 - 18:45 Uhr, 9x Do 189,00 € / erm. 132,30 €

Englisch A2.2 | Grundkurs
Detlev Lubjahn, F24W40602, Werder
21.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10x Mi 80,00 € / erm. 56,00 €

Englisch B1.2 | Grundkurs in kleiner Gruppe
Katrin Tausch, F24W40604, Werder
16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 9x Di 126,00 € / erm. 88,20 €

Franzosisch A1.2 | Anfanger*innen in kleiner Gruppe
Dr. Burkard Weth, F24W40800, Werder
24.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 19x Mi 212,80 € / erm. 149,00 €

Franzosisch A2.1 | Grundkurs
Dr. Burkard Weth, F24\W40801, Werder
22.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 16x Do 179,20 € / erm. 125,50 €



Franzosisch B2.3 | Aufbaukurs in kleiner Gruppe
Dr. Burkard Weth, F24W40803, Werder
25.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 19x Do 266,00 € / erm. 186,20 €

Franzosisch fiir die Reise A2 | Grundkurs
Dr. Burkard Weth, F23W40802, Werder
27.04.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, 5x Sa 105,00 € / erm. 73,50 €

Italienisch A1.1 | Anfanger*innen
Lavinia Torrebruno, F24W40900, Werder
16.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, 16x Fr 179,20 € / erm. 125,50 €

Italienisch A2.1 | Grundkurs
Lavinia Torrebruno, F24W409001, Werder
16.02.2024, 12:30 - 14:00 Uhr, 16x Fr 179,20 € / erm. 125,50 €

Italienisch A2.2: Buonasera Italia | Grundkurs
Carlo Evangelista, F24\W40902, Werder
24.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 14x Mi 196,00 € / erm. 137,20 €

Italienisch B1.2: Buonasera Italia | Grundkurs
Carlo Evangelista, F24W40903, Werder
22.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 14x Mo 156,80 €/ erm. 109,80 €

Italienisch B2.2: Quattro chiacchiere in italiano |
Aufbaukurs

Carlo Evangelista, F24W40904, Werder

22.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 15x Mo 156,80 € / erm. 109,80 €

in Prasenz oder online Norwegisch A1.2 1
Anfinger*innen

Peter Kwaly, F24W41501, Werder

18.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 15x Do 168,00 €/ erm. 117,60 €

in Prasenz oder online Norwegisch A1.4 1

Aufbaukurs in kleiner Gruppe

Peter KwaR, F24W41502, Werder

18.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 15x Do 279,00 €/ erm. 195,30 €

in Prasenz oder online Norwegisch A1.5 | Aufbaukurs
Peter Kwaly, F24W41503, Werder

23.01.2024, 09:00 - 12:15 Uhr, 5x Di 18:30 - 20:00 Uhr +

5x Sa 09:00 - 12.15 Uhr 168,00 € / erm. 117,60 €

Polnisch A2.1 | Grundkurs
Dr. Burkard Weth, F24W41701, Werder
22.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 16x Do 179,20 € / erm. 125,50 €

in Prasenz und online Schwedisch A2 | Grundkurs
Per Jérgen Erkius, F24K42001, Kleinmachnow
15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 16x Mo 179,20 € / erm. 125,50 €

in Prasenz und online Schwedisch B1 | Grundkurs
Per Jorgen Erkius, F24K42004, Kleinmachnow
15.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 16x Mo 179,20 € / erm. 125,50 €

Spanisch A1 | Anfanger*innen
Pablo Fernandez Sanchez, F24W42201, Werder
21.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 16x Mi 179,20 €/ erm. 125,50 €

Spanisch A1.2 | Grundkurs in kleiner Gruppe
Pablo Fernandez Sanchez, F24W42202, Werder
17.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 20x Mi 224,00 € / erm. 156,80 €

Bildungsfreistellung Spanisch fiir die Reise
Janette Timmer, F24K42210B, Kleinmachnow
10.06.2024, 09:00 - 14:30 Uhr, 1x Mo - Fr 186,00 €

Online Einfiihrung in die deutsche Gebardensprache -
Schnupperkurs

Mary-Ann Lehmann, F24K42802

07.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x Do 33,60 €/ erm. 23,60 €



Kultur -
Gestalten

N&h Dein Projekt — Freies Nahen | Einfiihrung
Ines Walther, F24W20900, Werder

19.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, Wochenendkurs:
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr + Sa, 09:00 - 13:30 Uhr
53,00 € /erm. 37,10 €

Nah-Workshop — Modernes Patchwork | Einfiihrung
Ines Walther, F24W20901, Werder
26.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 4x Fr 84,80 € / erm. 59,40 €

Aquarell-Tageskurs: Sonnenuntergang im

Februar I Einfiihrung

Ingo Kalisch, F24W20710, Werder

03.02.2024, 10:00 - 13:30 Uhr, 1x Sa 21,20 € / erm. 14,90 €

Landschaftsmalerei im Stile des Bob Ross —

Motiv ,,Wassermiihle® | Einfiihrung

Christine Burkowski (ehem. Augustin),

F24W20700, Werder

18.02.2024, 10:00 - 17:15 Uhr, 1x Sa 36,00 € / erm. 25,20 €

Nah Dein Projekt — Freies Ndhen | Einfiihrung
Ines Walther, F24W20902, Werder

23.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, Wochenendkurs:
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr, Sa. 09:00 - 13:30 Uhr
53,00 €/ erm. 37,10 €

Schreibzeit — Einfihrung in das biografische Schreiben
Marion Welsch, F24K20201, Kleinmachnow

28.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr, 3x u.a. Mi

72,00 €/ erm. 50,40 €

Aquarellmalerei — ein kleiner Grundkurs | Einfiihrung
Ingo Kalisch, F24W20713, Werder

01.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 4x Fr

42,40 €/ erm. 29,70 €

Comic und Cartoon zeichnen leicht gemacht
Kemal Can, F24K20710, Kleinmachnow
02.03.2024, 11:00 - 15:00 Uhr, 1x Sa 20,00 €

Aquarell-Tageskurs: Friihlingsbliiher | Einfiihrung
Ingo Kalisch, F24W20714, Werder

02.03.2024, 10:00 - 13:30 Uhr, 1x Sa

21,20 €/ erm. 14,90 €

N&h Dein Projekt — Freies Ndhen | Einfiihrung
Ines Walther, F24W20903, Werder

08.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, Wochenendkurs:
Fr, 17:00 - 20:00 Uhr + Sa, 09:00 - 13:30 Uhr
53,00 €/ erm. 37,10 €

Flechten im Friihling I Einfiihrung
Christine Herling, F24W21001, Werder
10.03.2024, 10:00 - 13:45 Uhr, 1x So
26,50 € / erm. 18,60 €

Christine Herling, F24W21002, Werder
10.03.2024, 14:30 - 18:15 Uhr, 1x So
26,50 € / erm. 18,60 €

Schnupperkurs: Chinesische Kalligrafie | Einfiihrung
Yichun Wang, F24W20730, Werder
16.03.2024, 10:00 - 13:00 Uhr, 1x Sa 21,20 €/ erm. 14,90 €



In den Lernrdumen des Grundbildunszentrums und
den Kursen kdnnen Erwachsene Lesen, Schreiben und
Rechnen lernen. Beide Projekte werden aus Mitteln der
Europaischen Union, des Landes Brandenburg und
des Landkreis Potsdam-Mittelmark gefordert.

Wir beraten Sie und helfen bei der
Anmeldung fiir die Kurse:
0163 -08 00 75 9 - grundbildung@kvhs-pm.de

Lernraum Werder
Treffpunkt Werder, Plantagenplatz 11
, 14:00 -17:00 Uhr
, 9:00 — 12:00 Uhr
ohne Anmeldung entgeltfrei

Lernraum Beelitz

Familienzentrum, Klstergasse 4
, 09:00 - 12:00 Uhr

ohne Anmeldung entgeltfrei

Lernraum Seddiner See

EKizZ Seddiner See, Hans-Beimler-Stralle 55
, 13:30 — 16:30 Uhr

ohne Anmeldung entgeltfrei

Besser lesen und schreiben und miteinander
reden — Stufe 1
USE Teltow, Iserstralte 8, 14513 Teltow
, jeden Di, 08:30 - 10:00 Uhr
mit Anmeldung, entgeltfrei

Besser lesen und schreiben und miteinander

reden — Stufe 2

Gesundheitszentrum Teltow, Potsdamer Str. 7-9, 6. Stock
, jeden Di, 08:30 - 10:00 Uhr

mit Anmeldung, entgeltfrei

Besser lesen und schreiben und miteinander

reden — Stufe 3

KVHS Bad Belzig u. Lafim Lichthof Magdeburger Stral3e 12
, jeden Mo + Fr, 09:30 - 12:00 Uhr

mit Anmeldung, entgeltfrei

Wir planen zukiinftig auch Kurse in Werder,
sprechen Sie uns gerne an.

Wir suchen:
Freiberufliche Lern-
begleitungen und
Kursleitungen fir
Grundbildung



Politik —
Gesellschaft -
Umwelt

Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfiigung

Monika Kassin, F24W10306, Werder
01.02.2024, 15:00 - 17:15 Uhr, 1x Do entgeltfrei

Enkeltauglich Leben | Bildungsspiel
Thomas Uloth, F24B10403, Bad Belzig
02.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr, 6x Fr 96,00 €/ erm. 67,20 €

Chinesischer Kulturabend I Einfiihrung
Yichun Wang, F24W10701, Werder
08.03.2024, 16:00 - 20:00 Uhr, 1x Fr 26,50 € / erm. 18,60 €

Frauentag in PM: Heli Ihlefeld liest aus ,,Auf Augenhohe*
F24B10101, Bad Belzig
08.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 1x Fr entgeltfrei

Workshop ,,Umgang mit Trauer und Verlust®
Simone Vo3, F24W10501, Werder
11.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr, 1x Mo entgeltfrei

Klima.fit | Einfiihrung in den kommunalen Klimaschutz
Antje Drangusch, F24B10401, Bad Belzig
20.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 1x Mo / 5x Mi entgeltfrei

Der Weg zu Deinen Potenzialen
Simone VoB, F24W10601, Werder
20.04.2024, 10:00 - 16:30 Uhr, 1x Sa 42,40 € / erm. 29,70 €

online Nonverbale Kommunikation & barrierearme
Sprache | Kompaktkurs
Mary-Ann Lehmann, F24K42801

,19:30 - 21:00 Uhr, 3x Do 33,60 €/ erm. 23,60 €

online Einfiihrung in die Leichte und Einfache Sprache
in Kooperation mit dem Grundbildungszentrum PM,
F24B70110

, 09:30 - 12:00 Uhr, 1x Do entgeltfrei

Der Umgang mit dem Smartphone/Tablet
David Hable, F24W50301, Werder
, 14:00 - 17:00 Uhr, 2x Do 51,20 €/ erm. 35,90 €

Computer und Internet | Einfithrungskurs
David Hable, F24W50104, Werder
,14:00 - 17:00 Uhr, 2x Do 51,20 / erm. 35,90 €

Stand 11.12.23, Anderungen vorbehalten. Das tagesaktuelle,
verbindliche Angebot finden Sie online unter www.kvhs-pm.de.
Der nachste Flyer erscheint im Marz 2024.



Herzlich willkommen im
Frihjahrssemester 2024!

Mit interessanten neuen und vertrauten Angeboten
begriien wir Sie im neuen Jahr. Die Kreisvolkshoch-
schule ist wieder an tber 25 Orten in PM vor Ort
prasent und bietet auch Outdoor- und Online-
Angebote an. Lernen Sie gemeinsam mit uns den
Landkreis, neue gesellschaftliche Themen und
Menschen aus lhrer Nachbarschaft naher kennen.
Es lohnt sich!

Anmelden kénnen Sie sich am einfachsten online
auf unserer Website. Auch telefonisch, per E-Mail
oder personlich nehmen wir Ihre Anmeldung an.
Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist oft moglich.

Das Entgelt fallt nach dem Kursstart an und kann
per Lastschrift oder Uberweisung gezahlt werden.

Eine 30%ige ErmaRigung erhalten Schiler*innen,
Studierende, Auszubildende und Altersrentner*innen
sowie Teilnehmende, die Sozial- und Transferleistun-
gen erhalten. Bitte senden Sie uns einen Nachweis.
Die ErmaRigung fiir Deutschkurse betragt 50%.

Wissen teilen?
Wir suchen fortlaufend
neue Dozierende flr alle
Programmbereiche.

Kreisvolkshochschule Potsdam-Mittelmark
Region Werder und Umland
Adolf-Damaschke-Stralle 60, 1.0G

14542 Werder

lhre Ansprechpartner*innen
Programm: Alex Niemann
Anmeldung: Barbara Reinke
werder@kvhs-pm.de

Tel. 03327 571030
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