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Kreisvolkshochschule
Potsdam-Mittelmark
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weiter

Unser Programm
Januar — Marz 2024

Region Klein-
% machnow

Kleinmachnow Stahnsdorf
Michendorf Teltow
Nuthetal



online Yoga fiir den Riicken | Einfiihrung
Martina Beck, F24B30102, Bad Belzig
, 08:00 - 09:30 Uhr, 10x Mo 80,00 €/ erm. 56,00 €

Feldenkrais — Leben ist Bewegung | Einfiihrung
Cristina Kadam, F24K30125, Kleinmachnow
, 09:00 - 10:30 Uhr, 10x Mi 92,00 € / erm. 64,40 €

Mit Qigong und Taiji durch den Winter | Einfiihrung
Wolfgang Wagner, F24K30131, Kleinmachnow

, 17:05 - 18:05 Uhr, 9x Mo 48,00 €/ erm. 33,60 €
Wolfgang Wagner, F24K30132, Teltow

, 10:00 - 11:00 Uhr, 9x Mi 48,00 €/ erm. 33,60 €

Beweglichkeit durch bewusstes Lernen mit der
Feldenkrais-Methode | Einfiihrung
Ellen Engelkamp, F24K30133, Kleinmachnow

, 18:10 - 19:40 Uhr, 10x Mo 92,00 €/ erm. 64,40 €
Ellen Engelkamp, F24K30134, Kleinmachnow

, 19:40 - 21:10 Uhr, 10x Mo 92,00 €/ erm. 64,40 €

Yoga am frihen Morgen | Einfithrung
Veronika Fricke-Bokelmann, F24K30100, Teltow
, 08:15 - 09:45 Uhr, 10x Mi 106,00 € / erm. 74,20 €

Fit sein und sich wohlfiihlen | Einfiilhrung
Silke Bilek, F24K30211, Kleinmachnow
, 19:30 - 21:00 Uhr, 10x Mi 80,00 € / erm. 56,00 €

Hatha-Yoga: Mit dem SonnengruB in den
Morgen starten | Einfiihrung
Anett Wildgrube, F24K30102, Kleinmachnow
,08:00 - 09:30 Uhr, 9x Do 72,00 € / erm. 50,40 €
Anett Wildgrube, F24K30103, Kleinmachnow
,10:00 - 11:30 Uhr, 9x Do 72,00 € / erm. 50,40 €

Yoga am Abend | Einfiihrung
Beate Hillmann-Kilfitt, F24K30109, Kleinmachnow
,17:15 - 18:45 Uhr, 8x Do 64,00 € / erm. 44,80 €

Zumba® Fitness | Einfilhrung
Miriam Hils, F24K30215, Kleinmachnow
, 18:00 - 19:00 Uhr, 12x Do 64,00 €/ erm. 44,80 €

Yoga — Bei mir selbst ankommen | Einfiihrung
Beate Hillmann-Kilfitt, F24K30110, Kleinmachnow
,19:00 - 20:30 Uhr, 8x Do 64,00 €/ erm. 44,80 €

Mit Faszientraining und Pilates entspannt in den
Feierabend | Einfiihrung
Imke Schochow, F24K30201, Kleinmachnow

, 18:00 - 19:30 Uhr, 9x Fr 72,00 €/ erm. 50,40 €

Hatha- & Vinyasa-Yoga | Einfiihrung
Franziska Pohl, F24K30113, Kleinmachnow
,17:45 -19:15 Uhr, 10x Di 92,00 € / erm. 64,40 €

Yoga fiir alle | Einfiihrung
Heike Liebich, F24K30107, Kleinmachnow

, 16:30 - 17:30 Uhr, 6x Mi 42,40 € / erm. 29,70 €
Heike Liebich, F24K30108, Kleinmachnow

, 17:45 - 19:15 Uhr, 6x Mi 63,60 €/ erm. 44,60 €

Qigong und Taiji-Faustformen | Einfiihrung
Elisabeth Danninger, F24K30129, Kleinmachnow
, 17:15-18:15 Uhr, 15x Fr 106,00 € / erm. 74,20 €



Schwert-Taiji | erweiterte Grundlagen
Elisabeth Danninger, F24K30130, Kleinmachnow
, 18:20 - 19:20 Uhr, 15x Fr 160,00 € / erm. 112,00 €

Yoga auf dem Stuhl — fiir Senior*innen und
Bewegungseingeschrankte | Einfiihrung
Veronika Fricke-Bokelmann, F24K30137, Kleinmachnow

, 10:40 - 12:10 Uhr, 10x Mi 106,00 € / erm. 74,20 €

Gesund durch den Winter mit Apfel, Zwiebel und Kohl |
Einfiihrung
Regina Schwarz, F24K30501, Kleinmachnow

, 17:30 - 19:00 Uhr, 3x Mi 31,80 €/ erm. 22,30 €

outdoor DWV-Gesundheitswandern® in Fresdorf |
Einfiihrung
Ulrike Braun, F24K30283, Michendorf / Fresdorf

,09:30 - 11:45 Uhr, 3x Do 36,00 €/ erm. 25,20 €

Ayurvedischer Morgen mit Brunch | Einfiihrung
Beate Hillmann-Kilfitt, F24K30510, Michendorf / Wildenbruch
,09:30 - 13:30 Uhr, 1x Sa 20,00 €/ erm. 14,00 €

Bildungsfreistellung Stressbewidltigung mit Yoga &
Meditation
Anja Hoedt, F24B301B1, Kloster Lehnin

, 09:00 - 15:30 Uhr, 1x Mo - Fr 280,00 €

Sprachen

Arabisch A2 | Kleine Gruppe
Dr. Albert Waldmann, F24K40101, Kleinmachnow
18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 20x Do 452,00 €/ erm. 316,40 €

Chinesisch A1.2 | Aufbaukurs kleine Gruppe
Lihong Chang, F24K40200, Kleinmachnow
18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 22x Do 246,40 € / erm. 172,50 €

Deutsch A1.2 | Anfianger*innen
Elisabeth Pogorzelski-Wolff, F24K40400, Kleinmachnow
11.01.2024, 09:30 - 12:30 Uhr, 16x Di/ Do 192,00 € / erm. 96,00 €

neu Deutsch B1.1 | Grundkurs

Annette Hornbostel, F24K40404, Kleinmachnow
13.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 38x Di / Do
228,00 €/ erm. 114,00 €

neu Englisch A1/A2 | Kleine Gruppe
Nina Wanstrath, F24K40602, Kleinmachnow
16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 19x Di 212,80 € / erm. 149,00 €

Englisch A1/A2
Olha Gosciniak, F24K40603, Michendorf
18.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 17x Do 119,00 €/ erm. 83,30 €

Englisch A2/B1 | Konversation
Klaus Busch, F24K40605, Kleinmachnow
16.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 9x Di 100,80 € / erm. 70,60 €

neu Englisch A2/B1 | Konversation
Klaus Busch, F24K40606, Teltow
13.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 6x Di 67,20 €/ erm. 47,10 €



Englisch B1.3 | Aufbaukurs
Klaus Busch, F24K40609, Kleinmachnow
15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 9x Mo 84,60 € / erm. 59,30 €

Englisch B2/C1 | Konversation
Susan Wolter, F24K40620, Kleinmachnow
17.01.2024, 19:45 - 21:00 Uhr, 9x Mi 84,00 € / erm. 58,80 €

Franzosisch A1.3 | Aufbaukurs
Fermosa Lupa, F24K40804, Kleinmachnow
14.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 16x Mi 128,00 € / erm. 89,60 €

Franzésisch B1/B2
Fermosa Lupa, F24K40807, Kleinmachnow
14.02.2024, 19:45 - 21:00 Uhr, 15x Mi 140,00 €/ erm. 98,00 €

online Einfiihrung in die deutsche Gebardensprache —
Schnupperkurs

Mary-Ann Lehmann, F24K42802

07.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x Do 33,60 €/ erm. 23,60 €

Italienisch A1.2 | Aufbaukurs
Corrado Colonna, F24K40902, Kleinmachnow
24.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 14x Mi 112,00 € / erm. 78,40 €

Italienisch A2.1 | Grundkurs kleine Gruppe
Corrado Colonna, F24K40904, Kleinmachnow
16.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 14x Di 196,00 € / erm. 137,20 €

Italienisch A2.2 | Aufbaukurs
Corrado Colonna, F24K40905, Kleinmachnow
15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 14x Mo 112,00 € / erm. 78,40 €

Italienisch B1.2 | Aufbaukurs kleine Gruppe
Corrado Colonna, F24K40907, Kleinmachnow
24.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 14x Mi 196,00 € / erm. 137,20 €

Italienisch B2 | Aufbaukurs kleine Gruppe
Corrado Colonna, F24K40909, Kleinmachnow
16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 14x Di 196,00 €/ erm. 137,20 €

junge vhs Japanisch A1.2 | Aufbaukurs
Matthew Kénigsberg, F24K42700, Kleinmachnow
16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 11x Di 154,00 € / erm. 107,80 €

Koreanisch A1.2 | Anféanger*innen mit Vorkenntnissen
Sang Hwa Nam, F24K42600, Kleinmachnow
23.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 20x Di 224,00 €/ erm. 156,80 €

in Prasenz und online Schwedisch A2 | Grundkurs
Per Jérgen Erkius, F24K42001, Kleinmachnow
15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 16x Mo 179,20 € / erm. 125,50 €

in Prasenz und online Schwedisch B1 | Grundkurs
Per Jorgen Erkius, F24K42004, Kleinmachnow
15.01.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 16x Mo 179,20 € / erm. 125,50 €

neu Spanisch A1.1 | Anfanger*innen
Annette Hornbostel, F24K42200, Kleinmachnow
14.02.2024, 11:00 - 12:30 Uhr, 19x Mi 212,80 € / erm. 149,00 €

neu Spanisch A1.1 | Anfianger*innen
Yvonne Markus, F24K42201, Kleinmachnow
26.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 15x Mo 141,00 € / erm. 98,70 €

Spanisch A1.2 | Wiedereinsteiger*innen
Yvonne Markus, F24K42205, Kleinmachnow
18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 11x Do 154,00 € / erm. 107,80 €

Spanisch A1.2 | Aufbaukurs
Janette Timmer, F24K42203, Kleinmachnow
15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 16x Mo 112,00 € / erm. 78,40 €



Spanisch A2
Janette Timmer, F24K42208, Kleinmachnow
18.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8x Do 89,60 €/ erm. 62,80 €

Bildungsfreistellung Spanisch A1 fiir die Reise
Janette Timmer, F24K42210B, Kleinmachnow
10.06.2024, 09:00 - 14:30 Uhr, 1x Mo - Fr 186,00 €

Weitere Kurse und Informationen zu Niveaustufen unter
kvhs-pm.de/programm/sprachen

Kultur — Gestalten

neu Yoga und Tanz | Einfiihrung im Winter
Brigitte Dittrich, F24K21300, Teltow
27.01.2024, 10:00 - 13:15 Uhr, 2x Sa 51,20 € / erm. 35,90 €

Makramee-Projekt: Einfithrung in das Kniipfen
einfacher Projekte

Roswitha Hunger, F24K20907, Kleinmachnow

12.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 3x Mo 31,80 €/ erm. 22,30 €

Stricken lernen und das Erstellen kleinerer Projekte
Roswitha Hunger, F24K20905, Kleinmachnow
12.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 6x Mo 72,00 € / erm. 50,40 €

Grundkurs Aquarellmalerei
Ingo Kalisch, F24K20701, Kleinmachnow
13.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 6x Di 48,00 €/ erm. 33,60 €

Grundlagen des Ndhens | Umgang mit der Nahmaschine
Irina Sprenger, F24K20903, Kleinmachnow
16.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr, 6x Fr 95,40 €/ erm. 66,80 €

Einfiihrung ins Aquarellmalen | Tageskurs Der Februar
Ingo Kalisch, F24K20704, Kleinmachnow
17.02.2024, 10:00 - 13:30 Uhr, 1x Sa 21,20 € / erm. 14,90 €

Malen mit Kaffee: Begegnung durch Kunst
Rana Kalash, F24K20714, Teltow
18.02.2024, 12:00 -14:15 Uhr, 1x So entgeltfrei

Schreibzeit — Einfiihrung in das biografische Schreiben
Marion Welsch, F24K20201, Kleinmachnow
28.02.2024, 17:00 - 19:15 Uhr, 3x u.a. Mi 72,00 €/ erm. 50,40 €

Comic und Cartoon zeichnen leicht gemacht
Kemal Can, F24K20710, Kleinmachnow
02.03.2024, 11:00 - 15:00 Uhr, 1x Sa 20,00 €

Glas-Fusing-Technik fiir Anfanger*innen
René Fischer, F24K21008, Kleinmachnow
07.03.2024, 17:30 - 19:45 Uhr, 3x Do 90,00 € / erm. 63,00 €

Einfiihrung ins Aquarellmalen | Tageskurs Friihlingsbliiher
Ingo Kalisch, F24K20705, Kleinmachnow
09.03.2024, 10:00 - 13:30 Uhr, 1x Sa 21,10 € / erm. 14,90 €

Flechten in den Friihling | Einfiihrung
Christine Herling, F24K21001, Kleinmachnow
09.03.2024, 17:00 - 20:45 Uhr, 1x Sa 26,50 € / erm. 18,60 €

Robuste Hundeleine aus Fettleder selbstgemacht |
Einfiihrung

Karin Sallmann, F24K21004, Kleinmachnow

21.03.2024, 16:00 - 20:00 Uhr, 1x Do 26,50 €/ erm. 18,60 €



Politik —
Gesellschaft -
Umwelt

Namibia Forum Kleinmachnow —

Einfiihrung in zivilgesellschaftliche Projekte
Monatlicher Termin, F24K10103, Kleinmachnow
08.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 7x Mo entgeltfrei
Weitere Veranstaltungen auf www.kvhs-pm.de

Wir wollen reden! Gesellschaftspolitischer Gesprachskreis
Max Steinacker, F24K10202, Kleinmachnow
30.01.2024, 19:00 - 21:15 Uhr, 6x Di entgeltfrei

Konstruktive Gesprachsfiihrung in Gremien
Armin A. Woy, F24K10501, Kleinmachnow
08.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x Do 8,00 €/ erm. 5,60 €

online Nonverbale Kommunikation & barrierearme
Sprache | Kompaktkurs

Mary-Ann Lehmann, F24K42801

15.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x Do 33,60 € / erm. 23,60 €

Philosophischer Redekreis — Erzéhlcafé
Karl Hunger, F24K10801, Kleinmachnow
22.02.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 4x Do 28,00 €/ erm. 19,60 €

outdoor Wildschweintag fiir die ganze Familie
Tabea Ball, F24K10403, Kleinmachnow
24.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr, 1x Sa 16,00 € / erm. 11,20 €

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
und Patientenverfiigung

Monika Kassin, F24K10301, Kleinmachnow
28.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr, 1x Mi entgeltfrei
Monika Kassin, F24K10306, Nuthetal
07.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 1x Do entgeltfrei

Ehegattenvertretungsrecht und Gesundheitsvollmacht
Monika Kassin, F24K10307, Nuthetal
04.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 1x Mo entgeltfrei

outdoor Frauenorte in Kleinmachnow

In Kooperation mit Heimat- und Kulturverein Kleinmachnow
F24K10901, Kleinmachnow

09.03.2024, 10:00 - 12:15 Uhr, 1x Sa entgeltfrei

neu Philosophie am Samstag: Die offene — und
gespaltene — Gesellschaft?

Karl Hunger, F24K10802, Kleinmachnow
16.03.2024, 10:30 - 14:00 Uhr, 1x Sa entgeltfrei

Workshop ,,Umgang mit Trauer und Verlust*
Simone Vol3, F24K10304, Kleinmachnow
20.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr, 1x Mi entgeltfrei

Vererben & Erben
Eyleen Tischer, F24K10305, Kleinmachnow
20.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 1x Mi 15,90 € / erm. 11,20 €

neu Klima.fit | Einfliihrung in den kommunalen
Klimaschutz

Antje Drangusch & Géste, F24B10401, Bad Belzig
20.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 1x Mo / 5x Mi entgeltfrei

neu ,,Meet the world“ — zum Winterende starten wir
Landerkulturabende in Kleinmachnow und Teltow.
Informationen demnachst unter www.kvhs-pm.de



Datenschutz Grundlagen
Stephan Schopfer, F24K50106, Kleinmachnow
,09:30 - 16:30 Uhr, 1x Mi+Do 96,00 € / erm. 67,20 €

Arbeitsrechtliche Grundlagen: Vertrag,
Kiindigungsschutz, Arbeitszeugnis
Christoph lliner, F24K50112, Kleinmachnow

, 18:00 - 19:30 Uhr, 1x Do 16,00 €/ erm. 11,20 €

Excel: Listen, Formeln und Funktionen
David Hable, F24K50105, Kleinmachnow

, 12:00 - 16:00 Uhr, 2x Do 80,00 € / erm. 56,00 €
David Hable, F24K50107, Kleinmachnow

, 12:00 - 16:00 Uhr, 2x Do 80,00 € / erm. 56,00 €

Der Umgang mit dem Smartphone/Tablet
David Hable, F24K50301, Kleinmachnow
, 14:00 - 17:00 Uhr, 2x Mi 51,20 € / erm. 35,90 €

Produktmanagement: Eine Einfiihrung
Jonathan Siegel, F24K50114, Kleinmachnow
, 18:00 - 21:00 Uhr, 1x Mo+Mi 64,00 €/ erm. 44,80 €
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In den Lernrdumen des Grundbildunszentrums und den Kursen
kénnen Erwachsene Lesen, Schreiben und Rechnen lernen.

Wir beraten Sie und helfen bei der Anmeldung fiir
die Kurse: 01 63 - 08 00 75 9 - grundbildung@kvhs-pm.de

Lernraum Teltow

Gesundheitszentrum, Potsdamer Str. 7-9, 6. Stock
,9:30 - 13:30 Uhr
, 10:00 - 13:30 Uhr
, 08:30 - 13:00 Uhr

ohne Anmeldung entgeltfrei

Besser lesen und schreiben und miteinander reden
Teltow mit Anmeldung, entgeltfrei

— Stufe 2, jeden Di, 08:30 - 10:00 Uhr

— Stufe 1, jeden Di, 08:30 - 10:00 Uhr

online Einfiihrung in die Leichte und Einfache Sprache
, 09:30 - 12:00 Uhr, 1x Do entgeltfrei

Gefordert aus Mitteln der Européischen Union, des Landes
Brandenburg und des Landkreis Potsdam-Mittelmark.

Stand 12.12.23, Anderungen vorbehalten. Das tagesaktuelle,
verbindliche Angebot finden Sie online unter www.kvhs-pm.de.
Der nachste Flyer erscheint im Marz 2024.



Herzlich willkommen im
Frihjahrssemester 2024!

Mit interessanten neuen und vertrauten Angeboten
begriien wir Sie im neuen Jahr. Die Kreisvolkshoch-
schule ist wieder an tber 25 Orten in PM vor Ort
prasent und bietet auch Outdoor- und Online-
Angebote an. Lernen Sie gemeinsam mit uns den
Landkreis, neue gesellschaftliche Themen und
Menschen aus lhrer Nachbarschaft naher kennen.
Es lohnt sich!

Anmelden kénnen Sie sich am einfachsten online
auf unserer Website. Auch telefonisch, per E-Mail
oder personlich nehmen wir Ihre Anmeldung an.
Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist oft moglich.

Das Entgelt fallt nach dem Kursstart an und kann
per Lastschrift oder Uberweisung gezahlt werden.

Eine 30%ige ErmaRigung erhalten Schiler*innen,
Studierende, Auszubildende und Altersrentner*innen
sowie Teilnehmende, die Sozial- und Transferleistun-
gen erhalten. Bitte senden Sie uns einen Nachweis.
Die ErmaRigung fiir Deutschkurse betragt 50%.

Wissen teilen?
Wir suchen fortlaufend
neue Dozierende flr alle
Programmbereiche.

Kreisvolkshochschule Potsdam-Mittelmark
Region Kleinmachnow und Umland

Am Weinberg 18

14532 Kleinmachnow

Ansprechpartner*innen

Programm: Sandra Bramekamp,

Alex Niemann, Anja Schmalful®
Anmeldung: Katrin Gutsch, Bianca Mewes
kleinmachnow@kvhs-pm.de

Tel. 033203 803710 oder -12
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