
Region
Bad Belzig

Unser Programm 
Januar – März 2024

Wir bilden 
weiter

Kreisvolkshochschule
Potsdam-Mittelmark

 Bad Belzig
 Beelitz
 Brück
 Kloster Lehnin
 Niemegk

 Treuenbrietzen
 Wiesenburg
 Wusterwitz
 Ziesar



 online  Yoga für den Rücken I Einführung 
Martina Beck, F24B30102
08.01.2024, 08:00 - 09:30 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Yoga für den Rücken I Einführung 
Martina Beck, F24B30103, Bad Belzig
08.01.2024, 16:45 - 18:15 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Fit ins neue Jahr starten I Einführung 
Andrea Brösgen, F24B30207, Bad Belzig
08.01.2024, 17:15 - 18:45 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Yoga für den Rücken (Präsenz oder online) I Einführung 
Martina Beck, F24B30104, Bad Belzig
08.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Yoga für den Rücken I Einführung 
Martina Beck, F24B30105, Bad Belzig
09.01.2024, 08:30 - 10:00 Uhr, 10x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Yoga für den Rücken I Einführung 
Martina Beck, F24B30106, Bad Belzig
09.01.2024, 10:15 - 11:45 Uhr, 10x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Hatha-Yoga I Einführung 
Barbara Bergmann, F24B30146, Wusterwitz
09.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Yoga und Meditation I Einführung 
Martina Beck, F24B30107, Bad Belzig
10.01.2024, 08:30 - 10:00 Uhr, 10x Mi  80,00 € / erm. 56,00 €

Beweglichkeit und Fitness I Einführung 
Renate Kaßner, F24B30201, Kloster Lehnin
10.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 8x Mi  64,00 € / erm. 44,80 €

 neu  Yoga-Pilates I Einführung 
Janka Grunow, F24B30118, Bad Belzig
11.01.2024, 10:00 - 11:00 Uhr, 9x Do  48,00 € / erm. 33,60 €

Hatha-Yoga I Einführung 
Antje Schweers-Osenberg, F24B30124, Beelitz
15.01.2024, 15:55 - 17:25 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Hatha-Yoga I Einführung 
Antje Schweers-Osenberg, F24B30125, Beelitz
15.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Hatha-Yoga I Einführung 
Antje Schweers-Osenberg, F24B30128, Beelitz
15.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

Yoga als Meditation in Bewegung I Einführung 
Dorothee Leutritz, F24B30129, Ziesar
16.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 8x Di  64,00 € / erm. 44,80 €

Yoga als Meditation in Bewegung I Einführung 
Dorothee Leutritz, F24B30143, Ziesar
16.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr, 8x Di  64,00 € / erm. 44,80 €

Zumba®-Fitness 
Imke Schochow, F24B30202, Beelitz
16.01.2024, 17:00 - 18:00 Uhr, 9x Di  48,00 € / erm. 33,60 €

 neu  Yoga-Pilates trifft Qigong I Einführung 
Ralf Biastoch, F24B30135, Cammer
16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Gesundheit



Aktiv & beweglich ins neue Jahr I Einführung 
Andrea Brösgen, F24B30205, Bad Belzig
16.01.2024, 18:00 - 19:00 Uhr, 9x Di  48,00 € / erm. 33,60 €

 neu  Yoga-Pilates trifft Qigong I Einführung 
Ralf Biastoch, F24B30134, Cammer
16.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 10x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Kundalini-Yoga I Einführung 
Eva Flock, F24B30119, Treuenbrietzen
17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x Mi  80,00 € / erm. 56,00 €

Ganzheitliches Yoga I Einführung 
Anne-Marie Schütte, F24B30108, Bad Belzig
18.01.2024, 15:45 - 17:15 Uhr, 10x Do  80,00 € / erm. 56,00 €

Ganzheitliches Yoga I Einführung 
Anne-Marie Schütte, F24B30109, Bad Belzig
18.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10x Do  80,00 € / erm. 56,00 €

Hatha-Yoga I Einführung 
Fritz Krüger, F24B30126, Wiesenburg
25.01.2024, 16:30 - 18:00 Uhr, 10x Do  80,00 € / erm. 56,00 €

Hatha-Yoga I Erweiterte Grundlagen 
Fritz Krüger, F24B30137, Wiesenburg
25.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 10x Do  80,00 € / erm. 56,00 €

 neu  Hatha-Yoga I Einführung 
Fritz Krüger, F24B30139, Brück
30.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 10x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Fitness, Fun & Feeling I Einführung 
Uwe Kloss, F24B30208, Wusterwitz
05.02.2024, 17:00 - 18:15 Uhr, 12x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

 neu  Autogenes Training trifft Yoga I Einführung 
Renate Kaßner, F24B30133, Bad Belzig
16.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 5x Fr  40,00 € / erm. 28,00 €

 neu  Yoga-Pilates trifft Qigong I Einführung 
Ralf Biastoch, F24B30136, Brück
23.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 5x Fr  40,00 € / erm. 28,00 €

Lymphdrainage I Einführung 
Dorothée Grotmann, F24B30301, Beelitz
21.03.2024, 17:30 - 19:45 Uhr, 1x Do  15,90 € / erm. 11,20 €

 neu  Yoga und Brunch 
Felicitas Nadwornicek, F24B30140, Wiesenburg
25.02.2024, 09:30 - 13:15 Uhr, 1x So  20,00 € / erm. 14,00 €

 Bildungsfreistellung  Stressbewältigung mit Yoga & Meditation 
Anja Hoedt, F24B301B1, Kloster Lehnin
18.03.2024, 09:00 - 15:30 Uhr, 1x Mo - Fr  280,00 €

 outdoor  Die wilden Kräutlein am Wegesrand 
kennenlernen I Einführung 
Britt Muschert, F24B30401, Dahnsdorf
26.01.2024, 09:00 - 12:00 Uhr, 6x Fr  96,00 € / erm. 67,20 €

 outdoor  Die wilden Kräutlein am Wegesrand 
kennenlernen I Einführung 
Britt Muschert, F24B30402, Dahnsdorf
26.01.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 6x Fr  96,00 € / erm. 67,20 €

 neu  Vielfältige Suppen für jede Jahreszeit I Einführung 
Daniela Paul, F24B30601, Bad Belzig
23.02.2024, 18:30 - 21:30 Uhr, 1x Fr  21,20 € / erm. 14,90 €

 outdoor  Wildkräuter I Wanderung und Workshop
Stefanie Görisch, F24B30404, Bad Belzig
16.03.2024, 11:00 - 14:00 Uhr, 1x Sa  16,00 € / erm. 11,20 €



Fit mit dem Smartphone I weitere Funktionen 
Andreas Grünthal, F24B50101, Bad Belzig
17.01.2024, 10:30 - 12:45 Uhr, 4x Mi   48,00 € / erm. 33,60 €

Fit fürs Büro: Word, Excel, PowerPoint I Kompaktkurs 
Andreas Grünthal, F24B50201, Bad Belzig
19.01.2024, 15:00 - 18:00 Uhr, 4x Fr   64,00 € / erm. 44,80 €

Word I effektiv Texte gestalten 
Andreas Grünthal, F24B50202, Bad Belzig
14.02.2024, 10:00 - 12:15 Uhr, 4x Mi   48,00 € / erm. 33,60 €

 online  Einführung in die Leichte und Einfache Sprache
Grundbildungszentrum PM, F24B70110
07.03.2024, 09:30 - 12:00 Uhr, 1x Do  entgeltfrei

Excel I effizient mit Tabellen kalkulieren 
Andreas Grünthal, F24B50203, Bad Belzig
13.03.2024, 10:30 - 12:00 Uhr, 4x Mi  48,00 € / erm. 33,60 €

Beruf – IT – 
Medien

Politik – 
Gesellschaft – 
Umwelt
 neu   Enkeltauglich Leben I Bildungsspiel   
Thomas Uloth, F24B10403, Bad Belzig
02.02.2024, 15:00 - 18:00 Uhr, 6x Fr   96,00 € / erm. 67,20 €

 neu   Dürre & Daten 
Daniel Diehl, F24B10402, Wiesenburg
24.02.2024, 14:00 - 19:15 Uhr, 1x Sa / 1x Mo / 3x Di 
 entgeltfrei

 neu   Klima.fit I Einführung in den kommunalen 
Klimaschutz 
Antje Drangusch & Gäste, F24B10401, Bad Belzig
20.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 1x Mo / 5x Mi   entgeltfrei

Obstbaumschnitt Theorie & Praxis I  
Jungbaum-Erziehung 
Stephan Koch, F24B11001, Bad Belzig
23.03.2024, 09:00 - 15:30 Uhr, 1x Sa   32,00 € / erm. 22,40 €

 neu   Umgang mit Trauer und Verlust I Workshop 
Simone Voß, F24B10601, Bad Belzig
09.02.2024, 17:00 - 20:00 Uhr, 1x Fr   entgeltfrei

Vorsorgevollmacht, Patienten- und 
Betreuungsverfügung 
Monika Kassin, F24B10304, Beelitz
15.02.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 1x Do   entgeltfrei

Vorsorgevollmacht, Patienten- und 
Betreuungsverfügung 
Monika Kassin, F24B10301, Treuenbrietzen
14.03.2024, 18:00 - 20:15 Uhr, 1x Do   entgeltfrei

 outdoor   Einstieg in die Selbsterfahrung mit Pferden 
Katrin Koprek, F24B10602, Wiesenburg
17.03.2024, 10:00 - 16:30 Uhr, 1x So   42,40 € / erm. 29,70 €



 neu  Deutsch A1.1 I Anfänger*innen 
Anke Weltzien, F24B40402, Bad Belzig
15.01.2024, 09:00 - 11:15 Uhr, 20x Mo / Mi   
 180,00 € / erm. 90,00 €

Deutsch A1.3 I Aufbaukurs 
Anke Weltzien, F24B40401, Bad Belzig
05.01.2024, 09:00 - 11:15 Uhr, 10x Fr  90,00 € / erm. 45,00 €

Deutsch im Gespräch I Konversation 
Mónica Gerber de Kroll, F24B40403, Bad Belzig
14.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 5x Mi  62,00 € / erm. 31,00 €

 neu  Englisch A1 I Anfänger*innen 
Elvira Görner, F24B40601, Bad Belzig
26.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 12x Mo  84,00 € / erm. 58,80 €

Englisch A1.3 I Aufbaukurs 
Gesine Lüthe, F24B40611, Wusterwitz
18.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 18x Do  169,20 € / erm. 118,50 €

 online  Englisch A1.4 I Aufbaukurs 
Julia Lemmermann, F24B40606
11.01.2024, 18:15 - 19:45 Uhr, 10x Do  94,00 € / erm. 65,80 €

 online  Englisch A1.4 I Aufbaukurs 
Julia Lemmermann, F24B40607
11.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr, 10x Do  94,00 € / erm. 65,80 €

Englisch A1.4 I Aufbaukurs 
Elvira Görner, F24B40610, Bad Belzig
26.02.2024, 12:30 - 14:00 Uhr, 12x Mo  84,00 € / erm. 58,80 €

 online  Englisch A2 aufgefrischt I Tea Time!
Katrhin Rößler, F24B40612
15.01.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 15x Mo  120,00 € / erm. 84,00 €

Englisch A2.3 I Aufbaukurs
Elvira Görner, F24B40613, Bad Belzig
26.02.2024, 09:00 - 10:30 Uhr, 12x Mo  84,00 € / erm. 58,80 €

Englisch A2.4 I Aufbaukurs 
Elvira Görner, F24B40614, Bad Belzig
26.02.2024, 10:45 - 12:15 Uhr, 12x Mo  84,00 € / erm. 58,80 €

Englisch B1 I Kleine Gruppe
Sarah Allison Höper, F24B40604, Beelitz
15.01.2024, 17:45 - 19:15 Uhr, 15x Mo  168,00 € / erm. 117,60 €

Englisch B1 
Sarah Allison Höper, F24B40602, Bad Belzig
16.01.2024, 16:45 - 18:15 Uhr, 15x Di  105,00 € / erm. 73,50 €

Englisch B1 I Kleine Gruppe 
Sarah Allison Höper, F24B40605, Beelitz
15.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 15x Mo  168,00 € / erm. 117,60 €

Englisch B1.2 
Sarah Allison Höper, F24B40603, Bad Belzig
16.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr, 15x Di  105,00 € / erm. 73,50 €

Englisch B1 I Konversation 
Elvira Görner, F24B40615, Niemegk
27.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr, 10x Di  94,00 € / erm. 65,80 €

Spanisch A1.3 I Aufbaukurs 
Mónica Gerber de Kroll, F24B42208, Bad Belzig
15.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr, 16x Mo  112,00 € / erm. 78,40 €

Sprachen



Spanisch A1.4 I Aufbaukurs
Maria Jesus Ortiz Moreiro, F24B42205, Beelitz
22.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 8x Mo  75,20 € / erm. 52,70 €

Spanisch A1.8 I Aufbaukurs 
Katrin Fischer, F24B42201, Bad Belzig
16.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x Mi  94,00 € / erm. 65,80 €

Spanisch A1.8 I Erweiterte Grundlagen 
Katrin Fischer, F24B42202, Bad Belzig
17.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x Di  94,00 € / erm. 65,80 €

Spanisch A2/B1 I Konversation 
Mónica Gerber de Kroll, F24B42206, Bad Belzig
12.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr, 14x Mo 131,60 € / erm. 92,20 €

 Bildungsfreistellung  Spanisch für die Reise
Janette Timmer, F24K42210B, Kleinmachnow
10.06.2024, 09:00 -14:30 Uhr, 1x Mo - Fr  186,00 €  

 online  Nonverbale Kommunikation & barrierearme 
Sprache – Kompaktkurs
Mary-Ann Lehmann, F24K42801
15.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x Do  33,60 € / erm. 23,60 €

 online  Einführung in die deutsche  
Gebärdensprache – Schnupperkurs
Mary-Ann Lehmann, F24K42802
07.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr, 3x Do  33,60 € / erm. 23,60 €

 online o. Präsenz  Norwegisch A1 I Anfänger*innen
Peter Kwaß, F24W41500
15.02.2024, 19:15 - 20:45 Uhr, 12x Do  112,80 € /erm. 79,00 €

In den Lernräumen des Grundbildunszentrums und den Kursen 
können Erwachsene Lesen, Schreiben und Rechnen lernen. 

Wir beraten Sie und helfen bei der Anmeldung für  
die Kurse: 01 63 - 08 00 75 9 · grundbildung@kvhs-pm.de

Lernraum Bad Belzig  
Klinke 1, Hans-Marchwitza-Straße 1
Jeden Mi, 08:30 - 11:30 Uhr 
Jeden Fr, 13:00 - 16:00 Uhr
ohne Anmeldung  entgeltfrei

Lernraum Beelitz  
Familienzentrum, Küstergasse 4
Jeden Do, 09:00 - 12:00 Uhr 
ohne Anmeldung  entgeltfrei

Lernraum Seddiner See  
EKiZ Seddiner See, Hans-Beimler-Straße 55
Jeden Di, 13:30 – 16:30 Uhr
ohne Anmeldung  entgeltfrei

Grundbildung

Besser lesen und schreiben und miteinander  
reden – Stufe 3
kvhs Bad Belzig + Lafim Lichthof, Magdeburger Straße 12
ab 08.01.2024, jeden Mo + Fr, 09:30 - 12:00 Uhr   
 mit Anmeldung, entgeltfrei



F24B10101, Bad Belzig
08.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr,  
1x Fr   entgeltfrei

Kultur – Gestalten

Eigene Projekte nähen I für Wiedereinsteiger*innen 
Diane Albrecht, F24B20905, Bad Belzig
08.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 5x Mo  106,00 € / erm. 74,20 €

Nähen I Anfänger*innen 
Anke Weltzien, F24B20906, Bad Belzig
15.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 5x Mo  106,00 € / erm. 74,20 €

Nähen I Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Karin Engel-Dingelstaedt, F24B20901, Bad Belzig
17.01.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 5x Mi  92,00 € / erm. 64,40 €

Nähen I Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
Karin Engel-Dingelstaedt, F24B20902, Bad Belzig
28.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, 5x Mi  92,00 € / erm. 64,40 €

 neu   Zeichnen mit Rötel, Weißkreide & Co I Einführung 
Sylke Sauder-Eilert, F24B20705, Bad Belzig
15.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 9x Mo  72,00 € / erm. 50,40 €

Einführung in die Malerei 
Sarah Schultz, F24B20707, Treuenbrietzen
15.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr, 10x Mo  80,00 € / erm. 56,00 €

 neu  Aquarellmalen I Schnupperkurs 
Ingo Kalisch, F24B20701, Bad Belzig
20.01.2024, 10:00 - 12:15 Uhr, 1x Sa  15,90 € / erm. 11,20 €

 neu  Zeichnen I Schnupperkurs 
Ingo Kalisch, F24B20702, Bad Belzig
26.01.2024, 18:30 - 20:45 Uhr, 1x Di  15,90 € / erm. 11,20 €

 neu  Farbenlehre und experimentieren mit Farbe I 
Kinderkurs 
Sylke Sauder-Eilert, F24B20703, Bad Belzig
12.02.2024, 16:00 - 17:30 Uhr, 10x Mo  80,00 €

 neu  Schreibwerkstatt I Kreatives Schreiben für 
Einsteiger*innen 
Ina Froitzheim, F24B20201, Bad Belzig
08.02.2024, 18:45 - 21:00 Uhr, 4x Do  63,60 € / erm. 44,60 €

Töpferkurs „Wärme und Licht“ I Einführung 
Carsten Lehmann, F24B20801, Kloster Lehnin
16.01.2024, 17:30 - 20:30 Uhr, 5x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

Töpferkurs „Frühlingserwachen“ I Einführung 
Carsten Lehmann, F24B20802, Kloster Lehnin
27.02.2024, 17:30 - 20:30 Uhr, 5x Di  80,00 € / erm. 56,00 €

 neu  Selbstgemachte Osterdeko aus  
dem Laserschneider 
Johannes Jacubasch, F24B20001, Bad Belzig
23.03.2024, 11:00 - 14:45 Uhr, 1x Sa  26,50 € / erm. 18,70 €

Stand 06.12.23, Änderungen vorbehalten. Das tagesaktuelle,  
verbindliche Angebot finden Sie online unter www.kvhs-pm.de. 

Der nächste Flyer erscheint im März 2024.

Frauentag in PM   
Heli Ihlefeld 

liest aus „Auf 
Augenhöhe“



Anmelden können Sie sich am einfachsten online 
auf unserer Website. Auch telefonisch, per E-Mail 
oder persönlich nehmen wir Ihre Anmeldung an.  
Der Einstieg in einen laufenden Kurs ist oft möglich.

Das Entgelt fällt nach dem Kursstart an und kann 
per Lastschrift oder Überweisung gezahlt werden. 

Eine 30%ige Ermäßigung erhalten Schüler*innen, 
Studierende, Auszubildende und Altersrentner*innen 
sowie Teilnehmende, die Sozial- und Transferleistun-
gen erhalten. Bitte senden Sie uns einen Nachweis. 
Die Ermäßigung für Deutschkurse beträgt 50%.
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Frühjahrssemester 2024!
Mit interessanten neuen und vertrauten Angeboten 
begrüßen wir Sie im neuen Jahr. Die Kreisvolkshoch-
schule ist wieder an über 25 Orten in PM vor Ort  
präsent und bietet auch Outdoor- und Online- 
Angebote an. Lernen Sie gemeinsam mit uns den 
Landkreis, neue gesellschaftliche Themen und 
Menschen aus Ihrer Nachbarschaft näher kennen. 
Es lohnt sich!

 
Kreisvolkshochschule Potsdam-Mittelmark
Region Bad Belzig und Umland
Puschkinstraße 13
14806 Bad Belzig

Ansprechpartnerinnen
Programmplanung: Julie Mrosla
Anmeldung: Bettina Sauer und Silvia Walter
info@kvhs-pm.de
Tel. 033841 45430

Wissen teilen?
Wir suchen fortlaufend 

neue Dozierende für alle 
Programmbereiche.

www.kvhs-pm.de


